
Перечень

ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ МУЖЧИН  

В ВОЗРАСТЕ ОТ 40 ДО 64 ЛЕТ
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Перечень приемов (осмотров, консультаций) медицинскими работ-
никами, исследований и иных медицинских вмешательств, про-

водимых в рамках первого этапа программ комплексной диспан-
серизации гражданам мужского и женского пола в определенные 

возрастные периоды

Код услуги Осмотр, исследование, мероприятие Кол 
-во 
ус-
луг

Ком-
мента-
рий

Первый этап комплексной диспансеризации мужчин  
в возрасте от 40 до 64 лет включительно

Консультации (осмотр) специалистов
B01.047.005 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 

участкового первичный
1

Опрос 1
Определение абсолютного сердечно-сосудисто-
го риска

1

Расчет на основании антропометрии (изме-
рение роста, массы тела, окружности талии) 
индекса массы тела

1

Измерение артериального давления на перифе-
рических артериях

1

Измерение насыщения крови кислородом (сату-
рация) в покое

1

B04.029.001 Диспансерный прием (осмотр, консультация) 
врача-офтальмолога

1

Измерение внутриглазного давления 1
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B01.047.006 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 
участкового повторный
(по результатам первого этапа диспансериза-
ции, в том числе осмотр на выявление визу-
альных и иных локализаций онкологических 
заболеваний, включающий осмотр кожных 
покровов, слизистых губ и ротовой полости, 
пальпация щитовидной железы, лимфатических 
узлов, с целью установления диагноза, опреде-
ления группы здоровья, группы диспансерного 
наблюдения, определения медицинских показа-
ний для осмотров (консультаций) и обследова-
ний в рамках второго этапа диспансеризации)

1

Индивидуальное профилактическое консульти-
рование

1

Лабораторные методы исследования
A12.05.118 Общий (клинический) анализ крови разверну-

тый
1

A12.05.119
A12.05.120
A12.05.121
A09.05.003
A12.05.001
A09.05.003.004
A09.05.003.002
A09.05.003.003
A12.28.011 Общий (клинический) анализ мочи 1
A12.28.012
A12.28.013
A12.28.014
A09.28.003
A09.28.011
A09.05.026 Исследование уровня холестерина в крови 1
A09.05.028 Исследование уровня холестерина липопротеи-

нов низкой плотности
1

A09.05.023 Исследование уровня глюкозы в крови 1
A09.05.009 Исследование С-реактивного белка 1
A09.05.020 Исследование уровня креатинина в крови 1
A09.05.039 Определение активности лактатдегидрогеназы 1
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A09.05.042 Определение активности аланинаминотрансфе-
разы в крови

1

A09.05.041 Определение активности аспартатаминотранс-
феразы в крови

1

A09.05.051.001 Определение концентрации Д-димера в крови 1
A09.05.130 Исследование уровня простатспецифического 

антигена общего в крови
1

A09.19.001.001 Исследование кала на скрытую кровь иммуно-
химическим методом

1

A11.12.009 Взятие крови из периферической вены 1
Инструментальные методы исследования

A05.10.001 Регистрация электрической активности прово-
дящей системы сердца

1

A12.09.001.006 Спирометрия 1
A06.09.005.001 Низкодозное КТ легких 1
A04.16.001 Ультразвуковое исследование органов брюшной 

полости (комплексное)
1

A04.28.001 Ультразвуковое исследование почек и надпочеч-
ников

1

A03.16.001 Эзофагогастродуоденоскопия 1 При 
необхо-
димости 
может 
прово-
диться с 
приме-
нением 
анесте-
зиологи-
ческого 
посо-
бия*

A11.16.002 Биопсия желудка с помощью эндоскопии 1
A08.30.046.001 Патолого-анатомическое исследование 

биопсийного (операционного) материала пер-
вой категории сложности

1
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